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Arastirma Raporu
Giris

Diinya, 7 milyar insani besleyecek kadar besin iiretmektedir. Diinyada her insani
besleyecek kadar besin olmasi, acligin aslinda ¢éziilebilecek bir sorun oldugunu
gostermektedir. Buna ragmen, diinya poptlasyonun sekizde biri yeterli besin alamadan
hayatini stirdiiriiyor. Aclik ve yetersiz beslenme, her yil AIDS ve tiiberkiilozun yarattig
6lim riskinin toplamindan daha ¢ok 6liim riski dogurmaktadir. IIl. MBMTR
konferansinin temasi olan, ‘Aclik ve Yoksullukla Miicadele’ ¢atis1 altinda biz, Saglik
Forumu olarak diinya tizerindeki en biiyiik sorun olan acliga ve a¢lhigin dogurdugu
6liimlere ve bazi hastaliklara ¢6ziim bulmay1 hedefliyoruz.

Anahtar Kelimelerin Tanimlari
Birlesmis Milletler Kalkinma Hedefleri

Birlesmis Milletler’in kiiresel kalkinma agi1 olusturmak i¢in kurdugu programdir. 2000
yilinda belirlenen kalkinma hedeflerinin 2015 yilina kadar gergeklestirilmesi
beklenmektedir. Birlesmis Milletler Gelisim Programi (UNDP) hiikiimetler, sivil toplum
kuruluslari kurarak ve akademi ve is cevreleri ile isbirligine girerek bu programa destek
vermektedir. 192 iilkenin destek verdigi bu hedeflerden ilki, asir1 aglhigin ve yoksullugun
yok edilmesidir.

Ekonomik Olarak Gelismemis Ulkeler

Birlesmis Milletler’e gore, iilkeler lige ayrilir. Bunlar ekonomik olarak gelismis iilkeler,
ekonomik olarak gelismekte olan iilkeler ve ekonomik olarak gelismemis iilkelerdir. Bir
tilkenin bu ii¢ kategoriden hangisine dahil oldugunu o iilkenin dogum orani, 61iim orani,
cocuk Olim orani, doktor sayisi, okur-yazar orani, ortalama yasam siiresi ve aclk
sinirinin altinda yasayan insan sayisi gibi etkenler belirler. A¢lik sinirinin altinda yasam
siiren bir niifusu olan iilkelerin ¢ogu, Ekonomik Olarak Gelismemis Ulkelerdir. Somali,
Orta Afrika Cumhuriyeti, Nijerya, Etiyopya, Gana, Nepal ve Pakistan ekonomik olarak



gelismemis tilkelere drnektir.
Achik Sinir1

Aclik Siniri, dort kisilik bir ailenin minimum mutfak giderlerini karsilamasi icin gereken
haracima miktarin1 géstermektedir. Aclik siniri, bir calisan ve esinin (0-6) ve (6-15) yas
gruplarindan olan iki cocuklan ile birlikte giinliik tiiketmeleri gereken asgari kalori
miktarini, Diinya Saghk Orgiitii'niin aragtirmalarina gore tespit etmektedir. Calisan, esi
ve (6-15) yas grubundaki ¢cocugun giinliik yaklasik 2800’er kalori, (0-6) yas grubundaki
¢ocugun ise 2400 kalori almas1 gerekmektedir. Bu kalori miktarlarinin tiiketilmesi i¢in
harcanilan minimum paraya aglik sinir1 denmektedir. Ac¢lik sinirinin altinda yasayan
insanlar ise Diinya Saghk Orgiiti'ne gore a¢ yani yeterli besin alamayan insan
kategorisine girmektedir.

Genel Bakis

Achigin Nedenleri

Diinyada yeterli besin varken, bunca insanin a¢ kalmasinin birbirine baglantili olan
bircok nedeni vardir. Bunlardan ilki yoksulluktur. Ekonomik olarak gelismemis
iilkelerde yasayan yoksul bireyler, kendilerini ve ailelerini doyuracak besinin maliyetini
karsilayamamaktadir. Ekonomik olarak gelismis tilkelerde, ciftciler ve tarim ile ugrasan
niifus tohumlarin tcretini karsilayamamakta ve bundan dolay1r niifusun bir kismini
doyuracak olan bitkisel besinler yetisememektedir. Gelismekte olan iilkeler, tarima
yeterince biitce ayirmamaktadir. Tarima daha biiylik bir biitce ayrilmasi, damlama
sulama gibi bir¢ok sulama tekniginin kullanilmasini saglayacak ve bundan yola cikarak
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gormiis ve bunun sonucunda aglik orani artmistir. Kiiresel 1sinma ve hizla degisen iklim
ile beraber, tarim alanlarinda erozyon riski artmis buda ac¢ligin artmasina sebep
olmustur. Diinya’da bu kadar cok yeterli besin alamayan kisilerin olmasinin bir baska
nedeni ise savaslar ve catismalardir. Catisma bolgelerinde tarimciligin kotii yonde
etkilenmesi ile beraber, bu bolgelerde yasayan insanlar evlerini terk etmeleri ve yeterli
besin bulmalarinin zor oldugu boélgelere tasinmalari agligin bazi nedenleridir. Suriye’de
patlak veren catisma sonrasi Suriye'yi terk edip baska iilkelere go¢c ederken acliktan
hayatlarini kaybeden insanlar buna 6rnek olabilir. Savaslar ve ¢atismalar sirasinda besin,
bir silah olarak kullanilmaktadir. Karsi tarafin besin olanaklar1 yok edilerek savaslarin



veya catismalarin kazanildigi goriilmiistiir. Savaslar ve catismalar ag¢hgi koriikler.
Ornegin Afrika'nin Gana gibi baris icinde yasanilan bélgelerinde achik sinirinin altinda
yasayan niifus orani diismiisken, Kongo ve Somali gibi catisma bolgelerinde bu oran
artmistir. Besin fiyatlarinin degisken olmasi da bazi yoksul ailelerin besin ihtiyaglarini
karsilayamamasina neden olmaktadir. Diinyanin yeterli besin alabilen ¢ogunlugu,
besinin degerini bilmemekte ve besini iyi kullanmamaktadir. Diinyadaki besinin ligte
biri kullanilmamakta ve atiga dontistiiriilmektedir. Biitiin bu nedenler, diinyada herkesi
besleyecek gidanin var olmasina ragmen diinyanin sekizde birinin neden a¢ oldugunu
aciklamaktadir.

Acliktan Kaynaklanan Oliimler

Acliktan kaynaklanan olimlere baktigimizda, her yil yedi milyon insanin besin
yetersizliginden hayatimi yitirdigini gorebiliyoruz. Her yil, 6 milyon ¢ocuk bes yasina
ulasmadan 6lmektedir. A¢liktan kaynaklanan hastaliklar, gelismekte olan iilkelerdeki
Olimlerin yiizde atmisindan fazlasina yol ag¢maktadir. Ag¢lik o6liimlerinin en c¢ok
gorildiigi iilkeler Yemen, Sudan, Madagaskar, Zambiya ve Burundi’dir.

Acliktan Kaynaklanan Hastaliklar

Acglik ve yetersiz beslenme, 6liimciil risk tasiyan bir cok hastaliga yol agmaktadir.
Bunlardan en ¢ok bilineni Malniitrisyondur. Malniitrisyon, yetersiz ve dengesiz
beslenme sonucu gelisen fiziksel gelisme geriligidir. Erken yasta malniitrisyon sahibi
olan bir bireyde fiziksel ve zihinsel gelisme yavaslar, hatta durabilir. Gelismekte olan
iilkelerde, ana okulu déneminde yaklasik 147 milyon ¢ocukta malniitrisyon
goriilmektedir. Beslenmeme sonucu bebeklerde Marasmus hastaligi goriilmektedir.
Marasmus bebegin son derece zayif, burusuk derili ve patlak gozlii olmasina yol
agmaktadir. Kwashiorkor ise yine besin yetersizligi sonucu olusan ve ¢ocuklarda
goriilen bir hastaliktir. Bu hastalikta ¢ocukta gelismeden gerileme ve rengi degismis bir
deriye rastlanir. Saclarin rengi degisir ve dokiilmeye baslar. Anemi, kansizlik, rasitizm,
iskorpit ve kemik yumusamasi gibi hastaliklar besin yetersizligine bagl olarak
gelismektedir. Aclik, beyni ve viicudu etkiler ve bundan dolay1 gelismeyi engeller. Enerji
ve duygu kaybina yol acar ve bundan dolay1 bazi iilkelerde calisma verimini yok eder.
Acliktan dolayi tilkelerdeki 6liim oraninin artmasi ile beraber, iilkenin ekonomisi ve is
verimi de biiyiik oranda etkilenmektedir.

ilgili Taraflar ve Goriisleri
Birlesmis Milletler Diinya Gida Programi (WFP)
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kalan halk kitlelerine insani
amaglarla gida yardimi

.2 WFP'nin hizmet verdigi bolgeler



saglamay1 temel amact olarak belirlemistir.” 1961 yilinda kurulan Diinya Gida Programai,
diinyada a¢higin giderilmesi icin calisan en biiyiik 6rgltlerden biridir. Merkezi Roma,
Italya’da dir. Birlesmis Milletlerin iiyesi olan tiim iilkeler Diinya Gida Programi’na
katkida bulunabilmektedir fakat oy verebilen icra kuruluna sadece 36 iilke liyedir.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO)

Diinya Saghk Giinii olarak da bilinen 7 Nisan 1948’de kurulan Diinya Saglik Orgiitii,
birlesmis milletlere bagh olan ve toplum sagligi ile ilgili uluslararasi calismalar yapan
orguttir. Diinyadaki saglik sorunlarinin ¢oziilmesinde yol gostermek, saglik ile ilgili
yapilan arastirmalarda oncii olmak, saglik ile ilgili gelismeleri gozlemlemek ve bu
gelismelere katkida bulunmak ve ihtiyaci olan tilkelere saglik konusunda teknik destek
vermek Diinya Saghk Orgiitii'niin sorumluluklarindan bazilaridir. Merkezi Cenevre’de
kurulu olan Diinya Saghk Orgiitii'ne yaklasik 150 farkl iilkeden gelen 7000 kisi destek
vermektedir. Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler Kalkinma Hedefleri’nden biri olan
asir1 acligin ve yoksullugun yok edilmesi i¢cin baz1 hedefler belirlemistir. Su anda WHO,
diinyada yeterli besin alamayan insanlarin sayisini yarilamayi1 hedeflemektedir.

Olaylarin Zaman Cizelgesi

1943- Her bireyin gidaya erisiminin olmasini saglamak adina Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO) kurulmustur.

1948- Diinya Saghk Orgiitii kurulmusgtur.

2000- Birlesmis Milletler, kalkinma hedeflerinin icinde aglik ile miicadeleyi eklemistir.
05/01/2001 - Birlesmis Milletler ilk aclik haritasini ortaya ¢ikarmistir.

2010 - Haiti’de olan deprem sonucu bir ¢ok kisi evsiz kalmis, aclik orant yiikselmistir.

Nisan 2011- Suriye’de baslayan i¢ savas nedeniyle bir ¢ok insan go¢ etmis ve bundan
dolay1 a¢ kalmistir.

2011- Etiyopya, Somali ve Kenya’da olusan kurakliktan dolay1 tarim iirtinleri oyk olmus
ve aclik artmistir

2012- Diinya aglik istatistikleri bulunmustur.



Sorunu Cézmek icin  Atilmis  Onceki  Girisimlerin
Degerlendirilmesi

Aclik sorununu ¢6zmek icin bir¢ok yardim kurulusu kurulmus, para toplanilmaya
calisiimistir. ACF (Action Against Hunger) gelismemis iilkelerdeki insanlara besin
saglamak i¢in para toplayan kuruluslardan biridir. Bu ve bunun gibi bir ¢ok kurulus
vardir fakat bunlardan higbiri aclik sorununu kokiinden ¢dzmeyi basaramamistir.
Siginaklar insa edilmis, aclik konusunda halk bilgilendirilmis ve beslenmenin dnemi
vurgulanmistir fakat bunlarin hig¢biri sorunu yok etmemistir. Kisa bir siire 6nce bir grup
girisimci, hizli biliyliyen meyve agaclar1 ekerek achigin kokiinden c¢doziilebilecegini
vurgulamistir.

Coziim Onerileri

Diinyanin en biiyiik sorunlarindan biri olan aclik ve acliktan dolayi kaynaklanan
hastaliklari ¢6zmek I[ILMBMTR Saglik Konseyi olarak bizim elimizde. Yukarida da
bahsedildigi gibi aclik sorununu ¢6zmek i¢in dncelikle diinyada iiretilen besinin atik
olarak harcanmamasi gerekmektedir. Besinlerin atik olmamasini sagladiktan sonra
besinlerin dogru dagitildigindan yani herkese ulastigindan emin olmaliy1z. Bunun icinde
tilkelerin tarima yeterli biitce ayirmasi, her tilkede yeterli kadar tarim yapilmasi
gerekmektedir. Bunlarin yani sira catisma alanlarindan goc eden gogmenlerin yeterli
besin almasi i¢in ¢éziimler liretmeli, onlar1 koruma altina almaliyiz.
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Arastirma Sorular
Giris

Liutfen cevaplarinizi sizin i¢in ayrilan bosluklara yaziniz. Bu sorular1 ve
cevaplarinm tilkeniz ve sosyal politikalar1 hakkinda olabildigince bilgi edinmek
icin bir kilavuz gibi kullanin. Sorulari1 cevaplamak i¢in 6nceden var olan
bilgilerinizi kullanabilir, arkadaslarinizdan, 6gretmenlerinizden, ve forum
yoOneticilerinden yardim alabilirsiniz. Ayrica, daha fazla bilgi i¢in interneti,
kitaplari, gazeteleri ve magazinleri kullanabilirsiniz.

Tim yerleri doldurmak ve tiim sorular1 cevaplamak zorunda olmadiginizi
unutmaym. O yilizden gerekli bilgileri bulamazsaniz endiselenmeyin.
Tartismalara katilmak i¢in her seyi tamamiyla bilmeniz gerekmiyor. Ancak, ne
kadar iyi arastirirsaniz, argiimanlarda fikirlerinizin ikna edilmesinde o kadar
etkili olursunuz.

1. Sizin iilkenizin bu konudaki goriisleri nelerdir?

2. Bu soruna ¢oziim olarak iilkeniz ne tiir 6nemler aliyor?

3. Hangi iilkelerin niifusu a¢hik sinirinin altinda yasiyor?



4. Kag tane iilke Binyil Kalkinma Hedefleri’ni takip ediyor?

5. Hangi iilkelerde agliktan dolay1 dliimler olusuyor?

6. Yetersiz beslenmenin sonuclari nelerdir? Nedenleri nelerdir?

7. Achiktan dolay1 meydana gelen hastaliklarin bir tedavisi var midir?
8. Bu sorunun ¢6ziimek adina i¢in hangi kurum ve kuruluslar destek
veriyor?



9. Bu sorunu ¢6zmek icin bagka neler yapilmali? Ne gibi 6nlemler alinmal1?




